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Fritidsforeningen i Givleborg 2021 - nagra ord fran

var ordforande.

Annu ett r ar till 4nda och det ar dags att summera verksamheten for 2021. Ett mycket
annorlunda ar minst sagt pga pandemin. Antalet aktiviteter har darfor minskat dd manga inte
langre varit genomforbara. Ett ar dar vi fatt tinka om géllande aktiviteterna, da tex
digitala/onlineaktiviteter blivit mer aktuella. Men genom ett stort engagemang fran bade
styrelse och medlemmar har vi anda lyckats genomfora ett stort antal aktiviteter.

Ar 2021 har medlemsantalet i Trafikverkets Fritidsforening Gavleborg legat stabilt, vilket
medfor att vi lag pd 457st medlemmar, vid drets slut. Fordelningen av medlemmarna ar 17st
seniorer, 1st extern, 1st konsult och 438st Trafikverksanstallda.

Vi har under aret genomfort 59 st aktiviteter, vilket engagerat sammanlagt 2144 st personer!

Jag vill rikta ett stort tack till var styrelse, suppleanter, revisorer samt valberedningen som
aven i ar visat engagemang och lagt ner mycket av sin tid till fritidsforeningens verksamhet.

Ett tack till Trafikverket, som forstatt hur viktig verksamheten ar for att skapa en god
samhorighet och trivsel pa vara arbetsplatser och darfor fortsatter att sponsra
verksamheten.

Jag vill ocksa tacka alla medlemmar i féreningen, utan er ar inget av det vi gér mojligt!

Vi far hoppas att pandemin snart ar 6ver, sa att vi under 2022 kan aterga till det mer normala
och fa igang verksamheten pa riktigt igen!

Henrik Ahlstedt, Ordforande Trvff Givleborg

Dokumentet ar elektroniskt undertecknat



Fritidsforeningens aktiviteter ar 2021

Traning 3D Digitalt

Datum: 8 september - 17 november.
Antal deltagare: 5 st.
Kostnad deltagare 400kr/st.

10 pass kors via facebook man kan dven
kOra passen andra tider dn livepassen som
ar onsdagar kl 19.00 - 20:00. For de spelas
in och sparas. Man far dven 25 % rabatt pa
massage under tiden man ar med samt
rabatt pa Korpen gymkort. Man kan dven
na en receptbank via en online-portal.
Passen innefattar styrka, kondition,
rorlighet i olika kombinationer. Valdigt bra
pass med en inspirerande Cecilia
Hallenbjork som instruktor

Gavlemaran

Datum: 24 september 2021.
Antal deltagare: 1 st.

Kostnad deltagare 400kr/st.
Dansbands-maraton i Gavle.

Lidingoloppet

Datum: 24 september 2021.
Antal deltagare: 2 st.
Kostnad deltagare 447,50kr/st.

Ett fint terranglopp pa Lidingo.

Adventsloppet

Datum: 28 november 2021.
Antal deltagare: 1 st.
Kostnad deltagare 150kr/st.
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Ett mysigt lopp inne i Gavle med
marschaller runt banan. Start efter
invigningen av bocken. 5/10 km finns att
valja pa.

Haninge Open Judo

Datum: 11 september 2021
Antal deltagare: 1 st.
Kostnad deltagare 225kr/st.

Judo tavling i Haninge.

CHECKMAT
HANINGE

Oppet fjill.
Datum: 2 juli 2021.

Antal deltagare: 1 st.

Kostnad deltagare 300kr/st.

Sveriges mest avslappnade fjallmaraton i
Ottsjofjallen.

Stockholm Halvmaraton.

Datum: 11 september 2021.
Antal deltagare: 1 st.
Kostnad deltagare 137,50kr/st.

Halvmarathon i Stockholms stad.

B e s TOE KM DLH

HALVHARKTHEN

Stockholm Marathon

Datum: 9 oktober 2021
Antal deltagare: 4 st.

Loppet kordes denna gang i oktober, det
var fin stamning och bra férhallanden for
loppet.
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Stora Stoten Run

Datum: 7 augusti 2021

Antal deltagare: 3 st.

Kostnad deltagare 100kr/st.

Den 7 augusti genomfordes [6partavlingen
"Stora Stoten Run" med start och mal vid
Falu Gruva.

Aqua spa och relax

Datum: 21 oktober 2021
Antal deltagare: 8 st.
Kostnad deltagare 350kr/st.

Vi tréffades och fick en sallad serverad sa
fort vi kom dit. Sedan sa bubbelbadade vi
och fick behandlingar. Det var allt fran
massage, bodyscrub, fotvard mm.

Bio nov 2021

Datum: nov 2021
Antal deltagare: 390st 102 medlemmar
Kostnad for deltagaren: 149kr/298kr

Bio biljetter saldes till medlemmar paket
pris 2st for 149kr, alternativt 4st for 298kr
Det var 102st medlemmar som anmalde
intresse om 390st biljetter, alla fick som
ville ha.

Bok och kalenderpaket.

Datum: 24 november 2021.
Antal deltagare: 27 st.
Kostnad deltagare 234kr/st.

Medlemmarna fick kdpa dessa 3 bocker till
formanligt pris:

Viktbalansen - Dr Rangaan Chatterjee

Glom allt vad dieter heter och borja ta ditt
valmaende pa allvar, pa ditt eget satt! Den
valkdande och bastsaljande lakaren och
forfattaren Rangan Chatterjee kommer nu
med sin egen metod for den som vill ga
ner i vikt.

Halsa pa recept - Anders Hansén, Carl
Johan Sundberg

Dagens forskning visar namligen tydligt att
regelbunden traning inte ar nagot annat
an just en mirakelkur som inte bara gor att
du gar ner i vikt och far battre kondition
och styrka.

Traningskalender for 2022

Spiralbunden kalender i A5-format med en
vecka per uppslag.
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Chokladprovning september 2021

Den 21 september kopplade nio
chokladsugna medlemmar upp sig pa
Skype for en provsmakning med var lokala
pralintillverkare Gefle Chocolaterie. Totalt
provade vi sex praliner och under ungefar
en timme fick vi lara oss mer om
processen bakom varje pralin. Varje
medlem hade i forvag fatt hamta ut sin
pralinask pa Gefle Chocolaterie. Tolv
medlemmar var anmalda, men tre fick
tyvarr forhinder fran sjalva provningen och
fick darfor avnjuta sina praliner pa egen
hand.

DOME

Datum: 2021-05-29

Antal deltagare: 29st medlemmar 98st
deltagare

Kostnad for deltagaren: 95kr / 40kr per
biljett

En dag pa Extremsportarenan DOME for
medlemmar och dess familj.

Mellan kl. 08:30-10 var TRVFF sjalva pa till
DOME, efter 10 6ppnades arena for 6vriga
gaster.

Det var 76st aktiva gaster och 22st
medféljande vuxen som kopt fika biljett.
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DOME dagsbiljetter

Datum: 2021-10-01

Antal deltagare: 41st medlemmar 134st
deltagare

Kostnad for deltagaren: 95kr / 40kr per
biljett

2h biljetter till Extremsportarenan DOME
for medlemmar och dess familj.
Erbjudande av 2h biljetter for aktiva och
Fika biljetter for medféljande vuxna.
Galler valfri dag under 6 manader fom 1
oktober.

Fjarran Hojder Sommar

Sommaren 2021

Antal deltagare: 17st medlemmar 9st
vuxna 25st barn

Kostnad for deltagaren: Pris Vuxen 600kr
Barn 7-11 ar 170kr Ungdom 12-20

ar: 220kr

Erbjudande om att kdpa Sommar badkort
for hela familjen pa Fjarran Hojder badet.
Det var 17st medlemmar som kopte
badkort till sina familjer.

Flygsimulator november 2021

Den 24:e november samlades 8 personer
hos Novelair for att testa flygsimulator.
Som en deltagare utryckte det:
Upplevelsen var grymt bra och alla var i
extas nar vi skulle darifran. Alla ville flyga
mer och var valdigt néjda med aktiviteten.
Bra ordnat av fritidsféreningen och valdigt
bra anordnat av personalen pa plats! Jag
ger det 5 missiler av 5 mojliga. Flyger
gdrna igen!

Fototavling hittaut

Datum: maj-juni

Antal deltagare: 8 tdvlade med att skicka
in ett foto, 118 personer réstande
Kostnad for deltagaren: Gratis

| kombination med orienteringstavlingen
Hittaut uppmuntrade vi vara medlemmar
att just ge sig ut och att foreviga nagot
fran sin utflykt. Genom att skicka in sitt
fotografi kunde de tévlande sedan vinna
presentkort pa Gavle city. Alla medlemmar
i foreningen hade majlighet att rosta pa de
inskickade bidragen och de som rostade
hade ocksa chans att vinna ett
presentkort. Totalt skickdes atta bidrag in
och 118 medlemmar var med och réstade
pa dessa atta bilder.

Bidrag 1, 2 och 5 vann.

Fredagskassen GS

Datum: 2021-09-24 och 2021-10-01
Antal deltagare:

2021-09-24 33st medlemmar 58st vuxna
8st barn

2021-10-01 30st medlemmar 74st vuxna
13st barn
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Kostnad for deltagaren: vuxen 150kr/st
barn, 75kr/st

Erbjudande att kopa Fredagskasse med tre
ritters middag for hela familjen

Foreldsningen med Jonas Eriksson

Datum: 24 Februari 2021, 08:00-08:40

Antal deltagare (medlemmar/respektive):

61st deltagare fordelat pa 6st foreningar.

Jag tillnér féljande forening
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61 svar

Eftersom att Gdvle stod for majoriteten av
deltagarna sa behévde de andra
féreningarna bara betala 1500kr.

En digital-morgonforeldsning pa ca 40
minuter via Vimeo med sjdlvaste Jonas
Eriksson. Han pratade om arbete under
extrem press och hur han sjalv kombinerat
en karriar inom fotbollen och en minst lika
framgangsrik civil karriar. Det var 61
medlemmar som deltog fran alla hall och
kanter i Sverige.

Gestrikespelet

Datum: februari 2021
Antal deltagare: 39
Kostnad for deltagaren: 75 kr/st

Medlemserbjudande om att kdpa
kortspelet Gestrikespelet. UF-foretaget
GestrikeSpelet UF pa Thoréns Business
School i Gavle har skapat ett spel med 216
fragor om personer, platser och
foreteelser i landskapet. Férhoppningen ar
att det ska vara en trevlig och larorik
underhallning med familj och vanner —
fysiskt eller digitalt.
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Gokart maj 2021

Den 20:e maj samlades vi 8 personer pa
gokartbanan i Rorberg. Valet av dag gav
spelade oss ett spratt da det borjade
regna nar vi kom och slutade inte forst vi
precis var klara. Da banan var blot blev det
en ganska halkig men rolig upplevelse. Vi
korde ett grupprace som borjade med
tiominuters uppvarmning. Tio stycken
karts fanns tillgdngliga sa hela ganget
korde samtidigt. Dagen avslutades med en
final och tillhérande prispallsceremoni
med medalj till de tre framsta.

Gokart september

Den 9:e september samlades vi 7 personer
pa gokartbanan i Rérberg. Valet av dag gav
oss stralande solsken och en behaglig
lufttemperatur. Vi korde ett grupprace av
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typen Monaco. Forst boérjade vi med
tiominuters kval. Avslutades med en final
och tillhérande prispallsceremoni med
medalj till de tre framsta.

Gruvvandring

Datum: 2021-09-05

Antal deltagare (medlemmar/respektive):
14st (8 medlemmar, 6 respektive)

Kostnad for deltagaren: 450kr/deltagare

Fantastisk upplevelse 80 meter ner i en
gruva. Vi tog oss fram med Via Ferrata-
system och klattrade i tranga gangar och
djupa salar. Tog oss Over varldens langsta*
hangbro under marken och akte sedan
linbana 6ver en kristallklar grundvattens-
sjo. Vi bjods pa fika langst ned i gruvan och
fick mysa in oss i gruvans enda varmerum.
Otroligt uppskattad aktivitet!

*) Enligt instruktoren

Hits for you.

Datum: 2 december 2021.

Antal deltagare: 21 st.

Kostnad deltagare: 1st biljett 5st 398kr
och 2 biljetter 11 st 795kr/st.

Trevlig kvall med julbord och en bra show.

Hubo Langsjon fiske 2020 och 2021.

Datum: september 2020 och januari 2021
Antal deltagare: 6 + 5 st.

Kostnad deltagare 100kr/st. (manga kopte
flera kort).

Vi hyrde Karl Hedin kojan 2020 och vi fick
da bra med fisk dar en var 6ver 6 kg.
Fiskesattet var bottenmete och deg med
gul ost smak var det som gick bast for
dagen. Sen sa pimplade for korten som var
kvar pa vintern 2021 da fick vi bara en
roding.

Hogbo skidkort.

Datum: Sdsongen 2021/2022.
Antal deltagare: 35st.
Kostnad deltagare 607,14 kr/st.

Skidkort till langdskidbanan i Hégbo.
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Hogbo golf sommar 2021.
Datum: Sommar 2021
Antal deltagare: 100 st.
Kostnad deltagare 71 kr/st.

Golf green fee sommaren 2021.

Jesper Caron — Koll pa livet

Datum: 2021-10-19

Antal deltagare (medlemmar/respektive):
19 st vissa kopte 2 biljetter och tog med
en kompis (24 biljetter totalt).

Kostnad for aktiviteten: 150 kr for medlem
ordinarie pris 295kr

Forelasningen var otroligt bra.

Han blandade fakta, egna historier som
bade gav skratt och en tar i 6gat med bra
tips hur man ska gora for att fa balans i
livet och bli lyckligare.

For att fa balans i livet maste vagskalen
med hem, familj, arbete och egentid vaga
jamt mot traning (energitraning), bra kost
(EPL-kost), sémn och vila. Kan tipsa om

hans sida Framsteg — James Caron pa
facebook.

Jesnar
LET U

Julfest

Efter ett ars uppehall pga pandemin
traffades vi 66 personer den 17:e
december. Vi borjade kl. 18:00 i
Furuviksparken med glégg och julkamp —
en vinteranpassad 5-kamp. Kvallen
fortsatter sedan pa Furuvik Havskrog med
julbord. Vi avslutade det hela med fortsatt
fest och med dans till DJ Nordan fram till
kl.01! Pris per deltagare 399kr.

Julkrans — Fysisk workshop

Datum: 2021-11-30
Antal deltagare: 6
Kostnad fér deltagaren: 300 kr
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Kurs i blomsterhandelns lokaler. | kursen
ingick allt material som behdvdes for att
skapa en vacker krans, men deltagarna
kunde ocksa kopa till ytterligare dekor. En
florist var handledare och hjalpte alla
deltagare under hela kvallen. Det bjods
ocksa pa fika.

| .
Jullunch med seniorer

Datum: 2021-12-09
Antal deltagare: 9 anmalda, 8 deltagare
Kostnad for deltagaren: 100 kr

Efter ett ars uppehall kunde antligen
traditionsenliga jullunchen med
Fritidsforeningens seniorer aterupptas!
Atta glada pensionarer méttes upp pa
anrika Gavlerestaurangen Soderhielmska
garden. Har erbjods ett traditionsenligt
julbord med ett stort dessertbord.

Jarvzoo
Datum: september — 11 juni.
Antal deltagare: 39 st.

Kostnad deltagare: familj 220kr, vuxen
80kr, barn 40kr.

Mysigt stalle man gick pa en tréd-ramp hela
vagen och vi sag vargar som brakade och
jagade varandra, de var valdigt nara, lite
otackt. Vi sag aven algar, myskoxar,
ugglor, kungsornar, lodjur, renar mm.

Kungsbergsdag Skidakning

Datum: Vintern 2021
Antal deltagare: 22st
Kostnad for deltagaren: 50% pa dagskort
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Fritidsforeningen star for 50% av priset for
ett 1-dagskort for hela familjen, pa valfritt
datum.

Presentkort Massage

Datum: 2021-06-30

Antal deltagare (medlemmar/respektive):

50st
Kostnad for deltagaren: 275 kr

Medlemmarna fick chans till att kopa ett
personligt presentkort for 30minuters
massage till 50% av ordinariepris.
Presentkortet galler i 6 manader och man
ansvara sjalv for att boka tid besoket
under andra halvan av 2021.

Massage 45 min MAmovement

Datum: dec 2021-juni 2022.

Antal deltagare: 50 st.

Kostnad deltagare 276kr/st.

45 min Massage hos duktiga tjejerna pa
MAmovement.

Orbaden spa och resort

Datum: sept-23 december 2021

Antal deltagare: 20 st

Kostnad aktivitet: Medlemmar far bidrag
med 1000kr.

Hotellet Iag valdigt vackert med en varm
utomhuspool ut mot Ljusnan. Spa-

avdelningen var avslappnande med
mineralbad, inomhuspool, vilostolar.
Maten var ocksa valdigt god.

Pernilla Wahlgren - Hybris

Datum: 7 november 2021.

Antal deltagare: 40

Kostnad deltagare 650/st. (650kr for 2
biljetter).

Jatterolig show, battre dn den forra. Sang

och mycket humor om vartannat. Efter att
varit installd sa lange var det fullt tryck pa

publiken och en harlig stamning.
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Trana med PT vid 3 tillfdllen.

Datum: dec 2021-juni 2022.
Antal deltagare: 14 st.
Kostnad deltagare 810kr/st.

Vi far trana med PT vid 3 tillfdllen och vi
far traning efter vara egna behov.
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MAmovement ar det som star for PT
timmarna.

PT small group 5v.

Antal deltagare: 5 st.
Kostnad deltagare 1900kr/st.

Vi tranade med PT en gang i veckan och
med ett traningsschema for att koéra sjalv
med resten av veckan. Sen fick vi ocksa
folja ett kostschema med detox och
periodisk fasta. Manga av oss har kommit
igang bra med traningen nu och gatt ner
mellan 3-8kg pa 5v.

Skoterkort led/friakning.

Datum: var/vinter 2021
Antal deltagare: 1 st.
Kostnad deltagare 125 kr

Det var bara en person som nappade pa
detta erbjudande, sa intresset var litet.

Sommarkvallar med Jon Henrik

Datum: 2021-08-01
Antal deltagare (medlemmar/respektive):

1st medlem och 1st icke medlem
Kostnad for deltagaren: 100kr/medlem,
200kr/ickemedlem

Sommarkvéllar med Jon Henrik pa
Gavletravet var en harlig sommaridyll.
Intressanta samtalsdmnen, flera
gastartister och musikquiz- riktigt
familjevanligt.

Sweden International Horse Show

Datum: den 26-28 november

Antal deltagare: 6 medlemmar + deras
sallskap

Kostnad fér deltagaren: Varierande
beroende pa vilken biljettyp de valde
Anrika Sweden International Horse Show
var lika fantastisk som det brukar och
Fritidsforeningen kunde med gladje lata
de sex medlemmar som anmalt intresse
avnjuta denna spektakulara show
tillsammans med sin familj eller annat
sallskap!

Den har aktiviteten var ursprungligen ett
medlemsforslag, aven om det i slutdndan
anordnades endast av styrelsen. Det
ursprungliga forslaget var att anordna en
gemensam resa till Stockholm, men p.g.a.
flera anledningar valde foreningen istallet
att erbjuda medlemmar rabatt vid
uppvisande av inkopt biljett.
Medlemmarna erbjods 500 kr rabatt pa
valfri biljett samt ytterligare 300 kr rabatt
till en person ytterligare (ej medlem). Sex
medlemmar skickade in kvitton och fyra av
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dessa hade kvitton for sallskap
(familjebiljett).

Sa har beskriver en av medlemmarna
showen: ” Showen var som alla ar riktigt
bra. Mycket uppskattat. © Jag ser gdrna
att ni anordnar detta igen, i mitt tycke ar
det den basta aktiviteten ni gett rabatt
till.”

Soders Kalla — Take Away

Ett Covid-19 anpassat middags
erbjudande. Fredag eller I6rdag vecka 9
och 10 hade féreningens medlemmar
mojlighet att vid ett tillfdlle bestalla ett
frivilligt antal 3-ratters kuvert for
avhamtning fran restaurant Soders kalla -
Soédra Kansligatan 22, Gavle. Vid
upphamtning lamnas en rabatt fér 200kr
pa hela bestallningen. En 3-ratters meny
kostade 550kr. Vid bestallning av minst 2
st treratters lamnade restaurangen 50%
pa ord. pris, rabatterna gick att kombinera
och féreningens rabatt drogs i kassan. 54
medlemmar anmalde sig till erbjudandet
och totalt aktiverades 134 personer.

Tandemhopp

Datum: 2021-07-11 och 2021-07-31

Antal deltagare (medlemmar/respektive):
5st medlemmar, 1st icke medlem.

Kostnad for deltagaren: 1500kr/medlem,
2500kr/ickemedlem

Under tva dagar sa hade vara medlemmar
mojlighet att gora nagot utover det
vanliga. Nu fick de testa pa att hoppa
tandemhopp! For nagra var den forsta
gangen och aterkopplingen var att dem
absolut kommer gora det igen.

The Steam Hotell Vasteras

Datum: september tom 23 december
2021.

Antal deltagare: ca 64 st.

Kostnad deltagare: Olika.

Hotellet hade en spa avdelning och
restaurang. Valdigt fint hotell med fin
interior. Det var ett gammalt angkraftverk
fran 1917 som har byggts om. Granne till
hotellet hittar du ett daventyrsbad som
heter kokpunkten som ar val vart ett
besok.
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Mora Tomteland

Datum: juni och december 2021
Antal deltagare: 203st/58st medlemmar
Kostnad for deltagaren: 100kr/110kr

Medlemmar fick erbjudande om att kopa
entré biljetter till Tomteland for hela
familjen dock max 4st. Sammanlagt var
det 56 medlemmar som kopte 203
biljetter uppdelat pa tva omgangar

Verovin — Take Away

Ett Covid-19 anpassat middags
erbjudande. Fredag eller I6rdag vecka 20
och 21 hade féreningens medlemmar
mojlighet att vid ett tillfdlle bestélla tva
eller fler 3-ratters kuvert for avhamtning
fran restaurant Verovin - Norra
Kungsgatan 11, Gavle. Vid upphamtning
lamnas en rabatt for 400kr pa hela
bestallningen. En 3-ratters meny kostade
400kr. Foreningens rabatt drogs i kassan.
21 medlemmar anmalde sig till
erbjudandet och totalt aktiverades 48
personer.

Varruset

Datum: 25 maj 2021.
Antal deltagare: 15 st.
Kostnad deltagare 179kr/st.

Den 25 maj sprang Trvff Varruset i Gavle.
Det var 15 st anméalda men nagra var inte
med pga sjukdom mm. Pga Corona
utfordes loppet i egen regi. Vi fick sjalva
vélja dag och plats under veckan.

Varruset hade snitslat banor pa olika
stallen i Gavle. Var grupp utgick fran
Bolougnern. Vi hade dven hamtat ut
picknickpasar som vi at efterat. Det var
dock kyligt sa det blev ingen lang picknick.
Vivar i alla fall glada att kunna genomféra
detta trots radande Coronarestriktioner.

Yogan

Datum: 30 augusti-17 december (17v).
Antal deltagare: 8 st. (Gavleborgs
fritidsforening)

Kostnad deltagare 650kr/st.

Erbjudandet kom fran Sthims
fritidsférening som vi nappade pa.
Yogan kors via Zoom med var
yogainstruktor Josephine Modig dven i
host eftersom vi inte vet nar vi far ga
tillbaka till kontoret.

Zoompassen var valdigt populara i varas
och vi hade da 5 pass per vecka med ca
100 personer anmalda pa hela
Trafikverket sa dven nu gar denna
inbjudan ut till alla féreningar.
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Tack!
Styrelsen vill tacka alla medlemmar och aktivitetsansvariga som bidragit till

och varit delaktiga i verksamheten under aret. Utan er hander ingenting!
2021 har varit ett speciellt och larorikt ar for fritidsféreningen Gavleborg!

Styrelsen, Gavle 10 mars 2022

Henrik Ahlstedt Amanda Berglund Stina Frojd
Daniel Mossberg Helena Stropp Lars Brostrom
Ellinor Hoglund

Dokumentet ar elektroniskt undertecknat



		2022-03-15T16:00:21+0100
	Amanda Berglund


		2022-03-15T16:03:29+0100
	Henrik Ahlstedt


		2022-03-16T12:55:10+0100
	Daniel Mossberg


		2022-03-16T13:28:12+0100
	Helena Stropp


		2022-03-16T14:03:07+0100
	Lars Broström


		2022-03-17T08:59:14+0100
	Ellinor Höglund


		2022-03-17T10:54:40+0100
	Stina Fröjd




